
Programma WelzijnsPalet locatie De Engelenburgh 
 
 

Maandagochtend Ruimte Tijd 

Gym De Zwaai Groep 1: 09.45 uur 
Groep 2: 10.30 uur 

Hobbymorgen De Schup 09.30 uur 

Kookgroep De Waag 11.00 uur 

Maandagmiddag   

Spelmiddag  De Zwaai 14.00 uur 

Handwerken De Zwaai 14.00 uur 

Geheugentraining De Schup 14.00 uur 

 

Dinsdagochtend Ruimte Tijd 

Welfare De Zwaai 09.00 uur 

Biljarten 1e verdieping 09.30 uur 

Dinsdagmiddag   

Koersbal  De Zwaai 14.00 uur 

 

Woensdagochtend Ruimte Tijd 

Gym De Zwaai 11.00 uur 

Kookgroep De Waag 11.00 uur 

Woensdagmiddag   

Filmhuis De Zwaai 14.00 uur 

 

Donderdagochtend Ruimte Tijd 

Kaartclub De Zwaai 09.30 uur 

Beautyochtend De Zwaai 09.30 uur 

Groengroep De Waag  09.30 uur 

Donderdagmiddag   

Bakgroep De Waag 14.00 uur 

Spelletjesmiddag De Schup 14.00 uur 

 

Vrijdagochtend Ruimte Tijd 

Geheugentraining De Schup 09.30 uur 

Vrijdagmiddag   

Weeksluiting De Zwaai 14.00 uur 

 


